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Teie gliikomeeter on eelseadistatud ja lukustatud
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Vai nepiecieSama palidziba?
Lai iegutu papildinformaciju, apmeklgjiet vietni
www.diabetes.ascensia.com

Jusu glikometrs ir sakotnéji iestatits un
blokéts rezultatu paradiSanai mmol/L. Ja
jusu parbaudes rezultati tiek raditi ka mg/dL,
sazinieties ar klientu apkalpo$anas dienestu.
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Contour.
plus

Veresuhkru taseme jalgimissiisteem

Tootab tasuta rakendusega
CONTOUR®DIABETES.

Glukomeetri veebis registreerimise voimalikkuse
kontrollimiseks kilastage veebisaiti
www.diabetes.ascensia.com/registration

' Contour plus ELITEY
(.

Proovivott funktsiooniga
Second-Chance®
(Teine voimalus)

EIVAJA V
KODEERIMIST /

Kasutatav ainult toote
CONTOUR®PLUS veresuhkru
testribadega.

KIIRJUHEND

Contour.

plus

Glikozes limena asinis kontroles sistéma

Darbojas ar bezmaksas lietotni
CONTOUR®DIABETES.

Lai uzzinatu par glikometra registrésanas
tieSsaisté pieejamibu, apmeklgjiet vietni
www.diabetes.ascensia.com/registration

' Contour plus ELITEY

Second-Chance®
Pparaugu nemsana

KODESANAS

[FANERIGIET ERETETS
CONTOUR®PLUS teststrémelem
glikozes limena asinis noteikSanal

ISA PAMACIBA

@

-

-

Teie gliikomeeter
CONTOUR PLUS ELITE

Nupp Ules A

Nupp Alla ¥ Nupp OK

Testriba
ava tuli Testriba
Hall kandiline —4y ava
ots: llkake
see ots testriba
avasse —— Proovivotu ots:

vereproov
tdmmatakse siia

MARKUS: Teie glilkkomeetril on
eelseadistatud kellaaeg, kuupéev ja
sihtvahemik. Neid funktsioone saab muuta
jaotises Satted.

MARKUS: Teie glikomeeter CONTOUR PLUS ELITE
tdotab ainult koos CONTOUR PLUS testribade ja
CONTOUR PLUS kontroll-lahusega.

[Tl Lugege oma seadme

CONTOUR PLUS ELITE kasutusjuhendist
gltikomeetri sihtotstarbe kohta ja olulist
ohutusteavet, hoiatusi, piiranguid ning
ettevaatusabindusid.

Jusu glikometrs
CONTOUR PLUS ELITE

AugsSupverstas
bultinas poga A
Lejupverstas
bultinas
poga'v

Teststremeles

pieslégvietas Poga OK
gaismas

indikators Teststrémeles
Pelekais ———efly pieslégvieta
sturainais
gals:llewetonet Parauga nemsanas
tso ?e: 4 | — gals: Seit tiek ievilkts
eststremetes asins paraugs.
pieslégvieta.

PIEZIME: glikometram ir prieksiestatits laiks,
datums un mérka diapazons. Sis vértibas var
mainit sadala lestatijumi.

PIEZIME: Jusu CONTOUR PLUS ELITE
glikometrs darbojas tikai kopa ar CONTOUR PLUS
teststremelém un CONTOUR PLUS kontrolSkidumu.

(T3] Lai iegiitu informaciju par glikometra
paredzéto lietojumu, svarigas informacijas
par drosibu sarakstu, ka art informaciju
par bridinajumiem, ierobezojumiem un
piesardzibas pasakumiem, izlasiet
CONTOUR PLUS ELITE lietotaja
rokasgramatu.

Gliikomeetri sisse- ja

véaljaliilitamine

¢ Hoidke nuppu OK ligikaudu 3 sekundit all,
kuni glikomeeter llitub olekusse sees
voi véljas.

e Testriba sisestamine glikomeetrisse
IUlitab selle samuti sisse.

e Kui glikomeeter on vélja lulitatud, siis
vajutage nuppu OK kaks korda testriba
ava valge tule sisselulitamiseks.

Avakuva

Avakuval on 2 . .
valikut: Logiraamat W13 €.
ja Satted.

¢ Vajutage nuppu
V¥, kuni soovitud

au Logiraamat
valik vilgub.

Satted

e Varasemate naitude ja keskmiste
vaatamiseks vajutage nuppu OK, sel ajal,
kui Logiraamat Q/llgub \Vt Logiraamat ja
Keskmiste vaatamine.

e Satete muutmiseks vajutage nuppu OK,
kui valik Satted -V|Igub 1Vt Sétted.

Simbolite tabeli leiate jaotlsest Teie
gliikomeetri ekraan teisel pool.

MARKUS: Kui siimbol vilgub, saab
seda valida.

Glikometra iesleg$ana un

izslegSana

¢ Nospiediet pogu OK un turiet aptuveni
3 sekundes, ITdz glikometrs ieslédzas
vai izslédzas.

e Glikometrs arT tiek ieslégts, ievietojot
teststremeli ta pieslégvieta.

e Kad glikometrs ir izslégts, divreiz nospiediet
pogu OK lai ieslégtu balto teststrémeles
pieslégvietas gaismas indikatoru.

Ekrana Sakums

Ekrana Sakums
ir 2 opcijas:
Registracijas
zurnals un
lestatijumi.

* Nospiediet pogu
¥V, [idz vélama
opcija sak mirgot.

Registracijas
zurnals e
lestatijumi

¢ Lai skatfitu iepriek§€jos radijumus un
radijumu V|deJas vértibas, nospiediet pogu
OK, kad -mlrg_o-Reglstracljas zurnala
simbols. Sk. sadalu Redistracijas Zurnals
un Vidéjo raditaju skatisana.

e Lai malnltq Le_statuumus nospiediet pogu

OK, kad -mlrgo-3|mbols lestatijumi. Sk.
sadalu lestatijumi.

Simbolu tabulu skatiet sadalas
Glikometra displejs otra puse.

PIEZIME: ja mirgo kads simbols, to
var izveléeties.

Sormeotsast analiilisimine

[Ti] Lantsetiseadme ettevalmistamise tapsed
suunised leiate lantsetiseadme teabelehelt.

Asins parauga nemsana no
pirksta gala

[T5] Lai iegiitu izsmelo$as instrukcijas
par lancetes ierices sagatavoSanu skatiet
lancetes ierices pavadlapinu.

1. Lantsetiseadme ettevalmistamine.
Tapsed suunised leiate lantsetiseadme
teabelehelt.

2. Liukake uue testriba hall kandiline
ots tugevasti testriba avasse, kuni
glikomeeter teeb piiksu.

@%
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Glikomeeter lUlitub sisse

ja kuvab ekraani Vere
pealekandmine. Glikomeeter
on nuud veretilga
analtisimiseks valmis.

3. Kasutage lantsetiseadet sdrmeotsast
veretilga votmiseks.

4. Masseerige oma kétt ja sérme

punktsioonikoha suunas, et ilmuks veretilk.

5. Puudutage veretilka kohe testriba otsaga.

1. Sagatavojiet lancetes ierici. Lai iegutu
detalizétus noradijumus, skatiet lancetes
ierices pavadlapina.

2. levietojiet jaunas teststréemeles peleko
sturaino galu glikometra teststrémeles
pieslégvietd, lidz atskan pikstiens.

@%

2

Glikometrs ieslédzas un parada H

ekranu Asinu lietoSana.
Glikometrs tagad ir gatavs asins :
piliena parbaudei. ]

3. Arlancetes ierici iegustiet asins pilienu no
pirksta gala.

4. Laiizveidotu asins pilienu, glaudiet

plaukstu un pirkstu dariena vietas virziena.

5. Tulit ar teststrémeles galu pieskarieties
asins pilienam.

Proovivott funktsiooniga
Second-Chance (Teine voimalus)

Kui glikomeeter piiksub ( )
kaks korda ja ekraanil GEEG
kuvatakse vilkuv veretilk

koos plussmargiga, pole

testribal piisavalt verd.

Arge eemaldage testriba.

Teil on 60 sekundit aega A
samale testribale vere +‘
lisamiseks. N—

Soéo6gikorra margised

Kui s66gikorra margised on sisse lulitatud,
saate markida néaitude juurde Paastumine
N, Sé6gieelne § voi Séogijargne Y. Vi
S6dgikorra mérgiste sissellilitamine.
Sihtvahemiku néidik smartLIGHT

Glukomeeter kuvab teie tulemust koos
Uhikute, kellaaja, kuupéeva ja sihtvahemiku
naidikuga:

Q illalpool sihtvahemikku 4
o sihtvahemikus v
allpool soovitud
sihtvahemikku ¥
Testriba ava tuli kuvab varvi, mis naitab, kas

nait on teie isiklikus sihtvahemikus, sellest
ule voi allpool.

Second-Chance paraugu

nemsana

Ja glikometrs divreiz )

iepikstas un ekrana GEEG

ir redzams mirgojoss

asins piliens ar pluszimi,

teststrémelé nav pietiekami

daudz asinu.

Neiznemiet teststrémeli. | | W

Jums ir 60 sekundes laika, +‘
.

lai taja pasa teststrémelé
ievaditu vairak asinu.

Maltites markieri

Ja maltites markieri ir ieslégti, varat
atzimét radijumus ka Tuk$a dasa ),
Pirms maltites i vai Péc maltites f Sk.
sadalu Maltites markieru ieslégsana.

smartLIGHT merka diapazona
indikators

Glikometrs parada parbaudes rezultatu ar

meérvienibam, laiku, datumu un mérka raditaju:

Q Virs mérka diapazona 4
@ Mérka diapazona v
- Zem mérka diapazona W

Teststréemeles pieslégvietas gaismas
indikatora krasa norada, vai radijums ir jusu
personiskaja mérka diapazona vai art virs vai
zem ta.
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Logiraamat

1. Glukomeetri
sisselllitamiseks
vajutage nuppu
OK ja hoidke seda
3 sekundit all. _ %

Logiraamat [T] o
-V|Igub -

2. Logiraamatu kirjete vaatamiseks vajutage
logiraamatusse sisenemiseks nuppu OK.

3. Logiraamatus kerimiseks vajutage nuppu
A voi V. Kiireks kerimiseks kirjete vahel
hoidke all nuppu A voi V.

4. Logiraamatust valjumiseks ja soovitud
ajal Avakuvale minekuks vajutage nuppu
OK.

Keskmiste vaatamine

1. Logiraamatu avamiseks avakuvalt
vajutage Logiraamatu [T vilkumise ajal
nuppu OK.

2. Keskmiste vaatamiseks vajutage nuppu A
esimesel Logiraamatu ekraanil.

Registracijas Zzurnals
1. Laiiesléegtu

glikometru, 1043 ie.
nospiediet pogu OK
un turiet nospiestu
3 sekundes. %
T

[I\/li[g_o] Reg‘istréc&“j\rs
zurnala simbols

2. lerakstu skati$anai registracijas
zurnala, nospiediet pogu OK, lai atvértu
registracijas Zurnalu.

3. Lairitinatu Registracijas zurnala,
nospiediet pogu A vai V. Lai atrak ritinatu

ierakstus, nospiediet un turiet pogu A vai V.

4. Lai jebkura bridT aizvértu Registracijas
zurnalu un atgrieztos ekrana Sakums,
nospiediet pogu OK.

Videjo raditaju skatiSana

1. Lai ekrana Sakums atvértu registracijas
zurnalu, nospiediet pogu OK, kamér
mirgo registracijas zurnala simbols []7.

2. Lai skatitu vidéjos raditajus, nospiediet
pogu A pirmaja ekrana Registracijas
zurnals.

3. Vajutage oma 7, Analiiiiside arv
14,30 ja90 paeva 7 paeva
keskmiste vaartuste keskmine

sirvimiseks

nuppu A. idAvg_ nf
4. Naitude juurde T :

naasmiseks l l '

vajutage nuppu ¥ -

ekraanil 7 d Avg
(7 paeva keskmine).

5. Keskmistest valjumiseks ja soovitud
ajal Avakuvale naasmiseks vajutage
nuppu OK.

Satted

Muuta saab jargmisi satteid.

e Kuupéev: vormingu ja kuupéeva
muutmine.

¢ Kellaaeg: vormingu ja kellaaja muutmine.

e So6ogikorra méargised @ i f: s6dgikorra
margiste sisse- voi véljalulitamine.

* Bluetoothi juhtmevaba tehnoloogia } :
|litada juhtmeta Bluetooth-funktsiooni
olekusse sees voi véljas.

* smartLIGHT-funktsioon “§-: funktsiooni
smartLIGHT sisse- voi valjalllitamine. Vt
Sihtvahemiku néidik smartLIGHT.

* Sihtvahemikud @ : vaadata ja muuta
sihtvahemikke.

7

3. Lairitinatu vidgjos  Vidgjie
raditajus 7, 14, raditaji
30 un 90 dienu 7 dienu  Parbauzu
perioda, nospiediet Perioda skaits
pOgU A. 1‘ d

4. Lai atgrieztos td H"E. LB
pie radijumiem, ‘ ' ‘ '.'
nospiediet

Il

pogu ¥ sadala
7 d Avg (Vidégjie
raditaji 7 dienu
perioda).

mmol/ L

5. Lai jebkura bridr aizvértu vidéjo raditaju
sadalu un atgrieztos ekrana Sakums,
nospiediet pogu OK.

lestatijumi

Varat mainit talak noraditos iestatijumus

e Datums: formata un datuma maina.

¢ Laiks: formata un laika maina.

e Maltites markieri @ ‘ f: ieslegt vai
izslegt funkciju MaltiSu markieri.

* Bluetooth bezvadu tehnologija }:
ieslégt vai izsleégt bezvadu funkcionalitati
Bluetooth.

* Funkcija smartLIGHT "¢~ ieslégt vai
izslegt funkciju smartLIGHT. Sk. sadalu
smartLIGHT mérka diapazona indikators.

 Heli ): lilitada Heli sisse véi vélja.
» Meeldetuletus (©: meeldetuletuse
funktsiooni lulitamine olekusse sees
voi véljas.
MARKUS: Gliikomeetri kellaaja ja kuupéeva
muutmiseks vaadake kasutusjuhendit.

Gliikomeetri satete muutmiseks
tehke jargmist.

1. Satete simboli ﬁt esiletdstmiseks
Avakuval vajutage nuppu V.

2. Kui simbol o
Satted Vilgub, 45 e A
vajutage
nuppu OK
jaotisse Satted 3
sisenemiseks. or

Sétted jdtkuvad teisel poolel )

+ Mérka diapazoni @: skatit un mainit
mérka diapazonus.
» Skana «): ieslégt vai izslégt skanu.
* Atgadinajums (©: atgadinajuma funkcijas
ieslegSana vai izslégSana.
PIEZIME: informaciju par glikometra laika

un datuma mainiSanu skatiet lietotaja
rokasgramata.

Glikometra iestatijumu maina

1. Lai ekrana Sakums iezimétu iestatijumu
simbolu ﬁt nospiediet pogu V.

2. Kad -mlrg_o- aYs 1Ry
iestatijumu
simbols, nospiediet
pogu OK, lai .
atvértu ekranu 3
lestatijumi. i

Sadalas lestatijumi turpinajums
otra pusé



Satted (jatkub)

3. Satete valikute
vahel kerimiseks,
nagu pildil v
naidatud, vajutage i
nuppu A voi ¥, #LJ
kuni soovitud L UCR 2 3

. coT N
siimbol ¥ilgub

4. Vajutage nuppu OK vilkuva
sumboli valimiseks.

5. Satte muutmiseks vajutage nuppu A
voi V.

Sétet on voimalik sisse voi vélja lllitada
vOi selle vaartust muuta.

6. Muudatuse kinnitamiseks ja Avakuvale
naasmiseks vajutage nuppu OK.

Satetest valjumiseks ja avakuvale
naasmiseks tehke jargmist.

1. Vajutage nuppu A voi ¥, PR
kuni Satete simbol £ o d
hakkab vilkuma.

2. Vajutage nuppu OK.

Kui olete naiteks kuupé&eva satte juures
ja teil on vaja valjuda, vajutage korduvalt
nuppu OK, kuni jduate tagasi Avakuvale.

lestatijumi (turpinajums)

3. Lai ritinatu pa " .
iestatfjumu 45 de. o
opcijam, ka v
paradits attela, i
nospiediet pogu
A vai V¥, lidz sak J
imirgotvélamais
simbols.

4. Lai atlasttu mirgojo$o simbolu, nospiediet
pogu OK.

5. Lai redigétu iestatfjumu, nospiediet pogu
Avai V.
lestatijumu var ieslégt vai izslégt, vai ari
varat mainit ta vertibu.

6. Lai apstiprinatu izmainas un atgrieztos
ekrana Sakums, nospiediet pogu OK.

lestatijumu aizveérS§ana un atgrieSanas

sakuma ekrana

1. Nospiediet pogu A vai aams
pogu V¥, lidz sak mirgot te3

simbols lestatiiumi X¥. D@

2. Nospiediet pogu OK.
Jair atvérts kads iestatijums, pieméram,
Datums, un ir nepiecieSams to aizvert,
vairakkart nospiediet pogu OK, lidz
atgriezaties ekrana Sakums.

Uldise sihtvahemiku maaramine

Kui S66gikorra margised on valja lilitatud,
saate maarata ainult 1 Sihtvahemiku.
Soogieelse ja S66gijargse Sihtvahemiku
maaramise kohta vt seadme

CONTOUR PLUS ELITE kasutusjuhendit.

1.

2.

Sitete simboli $X esiletdstmiseks
Avakuval vajutage nuppu V.

Kui siimbol Satted ¥ vilgub, vajutage
nuppu OK jaotisse Satted sisenemiseks.

. Sihtvahemiku siimboli @ juurde

kerimiseks vajutage nuppu A voi ¥. Kui
stmbol vilgub, vajutage nuppu OK.

. Vilkuva Uldise

' ' n
madala :,335 ',I_ﬁ“
sihtvaéartuse .' ..'
méaéaramiseks
vajutage - I
nuppu A voi V¥, 7
seejarel vajutage
nuppu OK.
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Vispariga mérka diapazona
iestatiSana

Ja maltites markieri ir izslégti, var iestatit
tikai 1 mérka diapazonu. Lai iestatitu
meérka diapazonus Pirms maltites un Péc
maltites, skatiet CONTOUR PLUS ELITE
lietotaja rokasgramatu.

1.

2.

Lai ekrana Sakums iezimétu iestatijumu
simbolu X, nospiediet pogu V.

Kad mirgo iestatijumu simbols #
nospiediet pogu OK, lai atvértu ekranu
lestattjumi.

. Lai ritinatu uz merka diapazona

simbolu @’”’ nospiediet pogu A vai ¥. Kad
8is simbols mirgo, nospiediet pogu OK.

. Laiiestatitu Tai . nn
MiraoI0S :39:- 1 00
gojoso S —
visparigo meérka .‘ ..‘
diapazona
apakséjo s Iy

robezvertibu,
nospiediet pogu A
vai ¥ un péc tam
nospiediet pogu OK.
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5. Vilkuva Uldise ~ — _ e
korge sihtvaartuse =L
maaramiseks

(
e |, UL

vajutage nuppu OK.

Soéo6gikorra margiste

sisselllitamine

1. Satete siimboli :Q esiletdéstmiseks
Avakuval vajutage nuppu V.

2. Kui simbol Sétted vilgub, vajutage nuppu
OK jaotisse Sétted sisenemiseks.

3. Séégikorra

mérgiste B & ~F
sumbolite juurde iii
kerimiseks 2 &
vajutage nuppu A - I
VoI V. vgy 3

4. Kui S66gikorra
maérgise simbolid
vilguvad, siis
vajutage
nuppu OK.

5. Vajutage nuppu A voi ¥, kuni valik (sees)
ch==ra ™ .
-&/I_lgl_,ll_)z;SGEJal’d vajutage nuppu OK.
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5. Lai iestatitu PPN
mirgojoso Z Qv
visparigo merka

[
e o LIS

,  mmol/ L
nospiediet pogu A @
vai ¥ un péc tam
nospiediet pogu OK.

Maltites markieru ieslégSana

1. Lai ekrana Sakums iezimétu iestatijumu
simbolu X, nospiediet pogu V.

2. Kad mirgo iestatijumu simbols,
nospiediet pogu OK, lai atvertu
ekranu lestatijumi.

3. Lairitinatu uz
maltites markieru
simbolu, nospiediet
pogu A vai V.

4. Kad mirgo maltites £
markieru simbols,
nospiediet
pogu OK.

(T R T

~e2:

CCK & 3

5. Nospiediet pogu A vai ¥, lidz sak {rﬂl:réc:)t]
indikators On (leslégts), un péc tam
nospiediet pogu OK.
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MARKUS: Kui Sé6gikorra mérgised on
sisse lllitatud, saate maéarata Séogieelse
ja S6o6gijargse Sihtvahemiku (vt sesadme
CONTOUR PLUS ELITE kasutusjuhendit).
Saate maarata ka Meeldetuletuse.

Meeldetuletuse funktsiooni
sisselllitamine

Kui S66gikorra margised on sisse lUlitatud,
saate médarata Meeldetuletuse veresuhkru
analtusimiseks parast naidu markimist
tahisega S6ogieelne. Kui Sé66gikorra
maérgised on vélja lulitatud, vt S66gikorra
maérgiste sisseliilitamine selles juhendis.

1. Sitete simboli £¥ esiletdstmiseks
Avakuval vajutage nuppu V.

2. Kui simbol Satted ¥ vilgub, vajutage
nuppu OK jaotisse Séatted sisenemiseks.

3. Meeldetuletuse siimboli © juurde
kerimiseks vajutage nuppu A v6i V.

4. Kui Meeldetuletuse siimbol ) vilgub,
vajutage nuppu OK.

5. Vajutage nuppu
A vOoi ¥, kuni valik
(sees) vilgub,
seejarel vajutage
nuppu OK. - p

______
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PIEZIME: ja maltites markieri ir ieslégti,
varat iestatit mérka diapazonus

Pirms maltites un Péc maltites

(skatiet CONTOUR PLUS ELITE lietotaja
rokasgramatu). Varat ari iestatit
atgadinajumu.

Atgadinajuma funkcijas
ieslegSana

Ja funkcija Maltites markieri ir ieslégta,
varat iestatit glikozes limena asinis
parbaudes atgadinajumu péc radijuma
atzimésanas ka Pirms maltites. Ja funkcija
Maltites markieri ir izslegta, skatiet

sadalu Maltites markieru ieslégsana Saja
rokasgramata.

1. Lai ekrana Sakums iezimétu iestatijumu
simbolu # nospiediet pogu V.

2. Kad mirgo iestatijumu simbols ﬁ
nospiediet pogu OK, lai atvértu ekranu
lestatijumi.

3. Lai ritinatu uz atgadinajuma simbolu (®,
nospiediet pogu A vai V.

4. Kad mirgo atgadinajuma simbols ©,
nospiediet pogu OK.

5. Nospiediet
pogu A vai V¥, -
lldz sak mirgot :
indikators On :
(leslégts), un péc
tam nospiediet ()
pogu OK.

______
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Soédgikorra mérgise valimine
veresuhkru analiiisi ajal
Soéogikorra méargiste siimbolid
W Paastumine f Soogijargne
X Mérgis puudub

W Sosgieelne

MARKUS: Enne Sé6gikorra margise
valimist peate tegema veresuhkru analtusi.

Soé6gikorra margist ei saa valida ekraanilt

Satted.
1. AnallUsige veresuhkrut. Vt Sérmeotsast
analtitisimine selles juhendis.

2. Arge eemaldage
testriba enne, kui

i ™ R
olete Sé6gikorra .. . ‘9
margise valinud. l l 1'{'
Soogikorra - il 1%
mérgis vilgub
veresuhkru

tulemuse ekraanil.

3. Kui soovite kasutada vilkuvat S66gikorra

margist, siis vajutage nuppu OK.
Teise S66gikorra mérgise valimiseks
vajutage nuppu A voi V.

4. Kui soovitud Sédgikorra mérgis vilgub,
siis vajutage nuppu OK.
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Maltites markiera izvéle glikozes
l[imena asinis parbaudes laika

Maltites markieru simboli
N Tuksa dusa ¥ Péc maltites

6 Pirms maltites

PIEZIME: lai varétu izvéléties parametra
maltites markieris iestatijumu, vispirms

ir japarbauda glikozes limenis asints.
Maltites markieri nevar izvéleties sadala
lestatijumi.

1. Parbaudiet glikozes lTmeni asinis. Sk.

sadalu Asins parauga nemsana no pirksta

gala Saja rokasgramata.
2. Nenonemiet

teststremeli, —
kameér nav '.. %
izvéléta parametra l l ¥
maltites L%
markieris vértiba.

Maltites

markieris mirgo
glikozes lImena

asinis parbaudes
rezultata ekrana.

3. Ja mirgojo$ais maltites markieris atbilst
jusu vélmém, nospiediet pogu OK.
Lai izvélétos citu maltites markieri,
nospiediet pogu A vai V.

4. Kad [rriifg:o]vélamais maltites markieris,
nospiediet pogu OK.
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X Bez markéjuma

MARKUS: Kui te S66gikorra mérgist 3
minuti jooksul ei maara, lUlitub glikomeeter
vélja. Teie veresuhkru nait salvestatakse
Logiraamatusse ilma S66gikorra
mérgiseta.

Meeldetuletuse maaramine

1.

Veenduge, et Meeldetuletuse ©
funktsioon oleks Sétete jaotises sisse
[Glitatud.

. Mérkige veresuhkru ndiduks Sé6gieelne

ja vajutage siis nuppu OK.

. Poole tunni

kaupa 2 tunnist 6
0,5 tunnini -
kerimiseks :l
vajutage nuppu A -
voi V.

..............

. Vajutage Meeldetuletuse maaramiseks

nuppu OK.

Ekraan naaseb naidu

Séobgieelne juurde.
Meeldetuletuse v g
maaramise l
kinnitamiseks
kuvatakse

1049 E."I
o,

Meeldetuletuse
stimbol ©.
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PIEZIME: ja maltites markiera izvéle netiek
veikta 3 minusu laika, glikometrs izslédzas.
Glikozes limena asinis radijums tiek
saglabats sadala Registracijas zurnals bez
parametra Maltites markieris vértibas.

Atgadinajuma iestatiSana

1.

2.

Ekrans atgriezas

Nodrosiniet, lai funkcija Atgadinajums ©
butu ieslégta ekrana lestatijumi.
Atzimeéjiet glikozes limena asinis radijumu
ka radijumu Pirms maltites un nospiediet
pogu OK.

. Lai ritinatu no
2hhdz0,5h - s \
ar pusstundas .‘ L‘
intervalu, ' l '5{
nospiediet pogu A PSS S - .
vai V. ©

. Lai iestatitu atgadinajumu, nospiediet

pogu OK.

- : 019 ic. 4
pie radijuma Pirms —=
maltites. Tiek paradits '. .6
atgadinajuma l l
simbols © , —

lai apstiprinatu

atgadinajuma
iestatiSanu.
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Tulemused tahisega LO (Madal)
Kui glikomeeter

piiksub kaks korda 13 {e. 4
ja kuvab ekraanil . . ‘
LO (Madal), on teie ' ' '
veresuhkru nait alla -l
0,6 mmol/L.

Jargige kohe arsti nouandeid. P66rduge
oma tervishoiutd6taja poole.

Tulemused téhisega HI (Korge)

Kui glikomeeter
piiksub Uhe korra

ja kuvab ekraani 1343 ic.
HI (Kdrge), on teie ..‘ ‘
veresuhkru nait Gle ' l
33,3 mmol/L. mmol/ L

1. Peske ja kuivatage pohjalikult kded.
2. Korrake anallusi uue ribaga.

Kui tulemused on ikka lle 33,3 mmol/L,
jargige kohe arsti nouandeid.

Eemaldage glikomeetri valjaltlitamiseks
testriba.

15

Rezultati LO (Zems limenis)
Ja glikometrs divreiz

iepikstas un tiek (1 I T ki
paradits ekrans . . ‘
LO (Zems limenis), l ' '

‘- "an"

jusu glikozes lTmena
asints radijums ir
zem 0,6 mmol/L.

<
=

mmol

Nekavéjoties izpildiet arsta ieteikumus.
Sazinieties ar savu veselibas aprupes
specialistu.

Rezultati HI (Augsts limenis)

Ja glikometrs
vienreiz iepikstas un

tiek paradits ekrans B4 e
HI (Augsts limenis), ..‘ '
jusu glikozes ' l
[iImenis asinis ir virs mmol/ L
33,3 mmol/L.

1. RUpigi nomazgajiet un nosusiniet rokas.

2. Atkartojiet parbaudi, izmantojot jaunu strémeli.

Ja rezultats joprojam parsniedz 33,3 mmol/L,
nekavejoties sazinieties ar arstu.

Lai izslégtu glikometru, iznemiet teststremeli.
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Teie glikomeetri ekraan

Siimbol | Mida see tahendab

‘1 Teie logiraamat

Glukomeetri satted

e

Sihtvahemiku naidik

smartLIGHT (kollane =
Y Y sihtvaartusest tlalpool;
roheline = sihtvaartus;
punane = sihtvaartusest
allpool)

Sihtvahemik voi
sihtvahemiku sate

Veresuhkru analtiusi
tulemus on llalpool
sihtvahemikku

Veresuhkru analtiusi
tulemus on sihtvahemikus

Veresuhkru analtitsi
tulemus on sihtvahemikust
allpool
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Glikometra displejs

Simbols | Ko tas nozime

4

Jisu registracijas zurnals

Glikometra iestatijumi

smartLIGHT mérka
diapazona indikators
(dzeltens = virs mérka
diapazona; zal$ = mérka
diapazona; sarkans = zem
mérka diapazona)

Meérka diapazons vai mérka
diapazona iestatijums

Glikozes limena asinis
parbaudes rezultats ir virs
mérka diapazona

Glikozes limena asinis
parbaudes rezultats ir
meérka diapazona

Glikozes limena asinis

parbaudes rezultats ir zem
mérka diapazona
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Siimbol | Mida see tahendab

\

Simbols | Ko tas nozime

v
X
X
©
D)

X o & s

4 G

<

Paastumise margis;
kasutatakse analuisimisel
péarast paastumist (8 tundi
s66mata-joomata, v.a vesi
vOi kalorivabad joogid)

Soéobgieelne margis;
kasutatakse analuisimisel
1 tunni jooksul enne s66ki

Soédgijargne margis;
kasutatakse veresuhkru
taseme anallusimiseks
2 tunni jooksul parast
s60mise alustamist

Sodgikorra margist pole
valitud

Meeldetuletuse funktsioon

Heli funktsioon
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Markieris Tuk§a dusa —
tiek izmantots, parbaudot
glikozes limeni tuk§a dusa
(bez partikas vai dzérienu
uznemsanas pedejo 8 h
laika, iznemot Gdeni un
bezkaloriju dzérienus)

Markieris Pirms maltites —
tiek izmantots, parbaudot
glikozes Iimeni 1 h laika
pirms maltites

Markieris Peéc maltites —
tiek izmantots, parbaudot
glikozes limeni 2 h laika péc
pirma kumosa maltites laika

Nav atlasits neviens
maltites markieris

Funkcija Atgadinajums

Skanas funkcija

17

Siimbol | Mida see tahendab

3

Naitab, et juhtmeta
Bluetoothi sate on sees;
gltikomeeter saab mobiilse
seadmega suhelda

Naitab glikomeetri viga

Patareid on tiihjenemas ja
need tuleb vahetada

7,14, 30 ja 90 péeva
keskmised

Keskmiste arvutamiseks
kasutatud veresuhkru
naitude arv kokku

Kontroll-lahusega
anallisimise tulemus

Lisage samale testribale
veel verd

(T3] Rakendus CONTOUR DIABETES
vdimaldab edastada glikomeetrist tulemusi
Uhilduvasse nutitelefoni voi tahvelarvutisse.
Juhtnddre ja funktsioone vaadake glikomeetri
kasutusjuhendist.
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Simbols | Ko tas nozime

%

i

1d Avg

+60

Norada, ka Bluetooth
bezvadu iestatijums ir
ieslegts; glikometrs var
sazinaties ar mobilo ierici

Norada uz glikometra kltdu

Bateriju uzlades limenis ir
zems, un tas ir janomaina

Vidgjie raditaji 7, 14, 30 un
90 dienu perioda

Videjo raditaju
aprékinasanai izmantoto
glikozes limena asinis
raditaju kopskaits

Kontrolskiduma parbaudes

rezultats

Papildiniet asinis taja pasa
teststrémelé

[Ti] Lietotne CONTOUR DIABETES lauj
parsutit rezultatus no glikometra uz saderigu
viedtalruni vai planSetdatoru. Instrukcijas un
informaciju par funkcijam skatiet glikometra
lietotaja rokasgramata.
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